COURAGE | LECON 1

GRANDIR dors &

CINTEGRITE

David & Goliath : Le courage
de faire face aux géants

Dieu nous donne le courage de faire face a de grands défis. Tout
comme David avait la foi que Dieu l'aiderait a vaincre le géant Goliath,

nous pouvons surmonter nos peurs et nos obstacles en lui faisant
confiance. Le courage ne consiste pas a étre le plus fort ou le plus grand,
mais plutot a faire confiance a Dieu et a s'appuyer sur sa puissance.

Priére d’ouverture et louange (o min

Commencez par prier en demandant a Dieu de
vous donner du courage dans des situations
difficiles. Puis chantez une chanson qui parle de
faire confiance a Dieu.

Histoire de 1a Bible (15 min)

Lisez 1 Samuel 17. Utilisez des figurines ou un jeu
de role pour mettre en scéne la bataille entre David
et Goliath.

RESUME DE L'HISTOIRE : Les Israélites étaient en
guerre contre les Philistins et le guerrier le plus

fort des Philistins était Goliath. Il mesurait plus de
2,70 meétres (neuf pieds) de haut! Goliath a mis au
défi I'armée israélite d’envoyer un homme pour se
battre contre lui. Mais tous les Israélites avaient
peur de se battre contre lui, méme le roi Sadl.

Mais David, un jeune berger, croyait que Dieu lui
donnerait victoire. David annonga a Saul qu'il était
prét a affronter Goliath, sans armure et sans armes
— il prit seulement sa fronde et cinqg cailloux lisses.
Goliath se moquait de lui, mais David lui dit que la
bataille était entre les mains de Dieu. David lanca un
caillou et atteignit Goliath en plein front. Il s’écroula
au sol. David avait le courage de faire face au géant
parce qu'il faisait confiance au pouvoir de Dieu. La
victoire des Israélites démontre qu'il n'y a pas de
défi trop grand lorsque I'on fait confiance a Dieu.

Questions de discussion (10 min)
1. Qui était Goliath?

2. Comment Goliath mettait-il les Israélites au défi
chaque jour?

3. Pourquoi tout le monde avait-il peur de se
battre contre lui?

4. Qui était David?

5. Pourquoi David pensait-il étre capable
d'affronter le géant alors qu'aucun soldat
israélite n'était assez courageux pour le faire?

6. Qu'est-ce que Saul a répondu a David lorsqu'il a
proposé d'affronter le géant?

7. Quelle a été la réponse de David?

8. Est-ce que le courage de David se fondait sur
ses propres forces, ou sur celle de Dieu?

9. Comment David a-t-il répondu aux moqueries
de Goliath?

10. Qui a gagné la bataille?

11. A quelle sorte de batailles dois-tu faire face
chaque jour?

12. Peux-tu compter sur tes propres forces pour
gagner ces batailles?
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Temps de priére

Priez pour du courage pour faire face a des défis
personnels et pour faire confiance a Dieu dans
toutes les circonstances. Demandez aux enfants de
partager quels défis personnels ils considerent un
«géant» dans leur vie et priez pour ces situations
en particulier. Vous pouvez également demander
aux enfants de prier pour un « géant » dans votre
propre vie pour montrer aux enfants comment prier
pour les autres.

EXEMPLE DE PRIERE : « Seigneur, je sais que tu
m’aideras a étre fort et courageux, méme lorsque
J'ai peur. Je te remercie d'avoir promis de marcher
toi-méme devant moi et de toujours étre avec
moi, sans jamais me délaisser, ni m‘abandonner
(Deutéronome 31.8). Amen. »

Autres activités

VERSET A MEMORISER : Deutéronome 7.9 « Sache
donc que c'est I'Eternel, ton Dieu, qui est Dieu. Ce
Dieu fidéle garde son alliance et sa bonté jusqu'a la
millieme génération envers ceux qui I'aiment et qui
respectent ses commandements. »

JEU : «Renverser des géants» (15 min) — Les
enfants peuvent écrire leurs peurs sur des verres
en papier, puis utiliser une balle (qui représente la
puissance de Dieu) pour les renverser.

Souvenez-vous : Ces legons sont

faic'fes pour étrte f'ﬁxib|e~°;c-/°§{9“tezr Pour plus d'idées et d'autres ressources, visitez :
retirez ou ajustez les activites . .
pour qu'e"es correspondent aux GranderanSLIntegrlte.Com/Le'courage

besoins de votre horaire et de
vos enfants.
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GRANDIR ctevns

(INTECRITE

Esther : Le courage de
faire la bonne chose

Nous pouvons étre courageux méme lorsque c’est difficile. La reine
Esther a risqué sa vie pour sauver son peuple parce qu’elle croyait que

Dieu l'avait placée dans une position ou elle pouvait faire une différence.
Parfois, faire la bonne chose est effrayant, mais Dieu nous donne le
courage de défendre les autres et de prendre les bonnes décisions.

Priére d’ouverture et louange (o min

Chantez « Mon Dieu est si grand » pour démontrer
que la puissance de Dieu nous aide a étre courageux.

Histoire de la Bible (15 min)

Lisez Esther 4 et mettez en scene l'histoire.
Expliguez comment le courage d'Esther a sauvé
son peuple.

RESUME DE L'HISTOIRE : Le roi Assuérus était le roi
de Perse et Haman était un dirigeant haut placé.
Le cousin de la reine Ester, Mardochée, refusa

de se prosterner devant Haman. Celui-ci a alors
truqué le roi Assuérus pour qu'il signe une loi pour
tuer tous les Israélites qui vivaient dans 'Empire
perse. Mardochée a insisté pour qu'Esther parle

au roi, en lui rappelant que Dieu l'avait faite reine
pour «un temps comme celui-ci». Approcher le
roi Assuérus sans invitation était contre les regles
et c'était dangereux. Aprés trois jours de jelne et
de priere, Esther est entrée dans la salle du trone
avec courage et le roi Assuérus I'a accueillie. Elle I'a
invité, lui et Haman, a un banquet, ou elle lui révéla
que son peuple était en danger. Le roi fut surpris
et lui demanda qui était responsable. Esther pointa
Haman. Le roi le punit et le peuple juif fut sauvé
grace au courage d'Esther.

Questions de discussion (10 min)

1. Qui était Esther?

2. Pourquoi Esther avait-elle peur de s'exprimer?
3. Qu'a fait Mardochée pour encourager Esther?

4. Qu'est-il arrivé lorsqu’Esther a fait confiance a
Dieu et s'est exprimée?

5. As-tu déja eu peur de dire la vérité ou de
défendre quelqu'un?

6. Pourquoi est-ce important de faire ce qui est
bien, méme lorsque c’est difficile ?

7. Comment peut-on demander de l'aide a Dieu
lorsque nous avons besoin de courage?

8. Comment peut-on défendre les autres dans
notre vie quotidienne ?

9. De quelle fagon Dieu a-t-il utilisé le courage
d'Esther pour aider beaucoup de personnes?

10. Quand est-ce que Dieu t'a donné l'opportunité
de faire quelque chose de courageux?

Temps de priére

Avant de prier, parlez de situations possibles
dans la vie des enfants ou il pourrait étre difficile
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pour eux de faire la bonne chose. Priez pour ces
situations et priez que chaque enfant regoive le
courage de Dieu.

EXEMPLE DE PRIERE : « Seigneur, donne-nous

le courage de défendre ce qui est bien, comme
Esther I'a fait. Aide-nous a te faire confiance dans
chaque situation et aide-nous a savoir que tu es
toujours avec nous. Donne-nous de la sagesse et
de la force pour qu‘on défende la vérité. Amen. »

Autres activités

VERSET A MEMORISER : Psaume 56.4 — «Quand je
suis dans la crainte, je me confie en toi.»

BRICOLAGE : « Couronne de courage » (15 min)

— Les enfants font des couronnes de papier et
écrivent une chose qu'ils feront cette semaine pour
étre courageux.

JEU : « Courageux ou pas? » (10 min) — Imaginez
différents scénarios difficiles (ex. voir un

ami se faire intimider, voir quelqu’un agir
dangereusement, de la pression de leurs amis
pour désobéir a un enseignant) et demandez-
leur comment ils pourraient faire la bonne chose,
comme Esther I'a fait.

Souvenez-vous : Ces legons sont

faic'fes pour étrte f'ﬁxibb?;c-.A{QUtezr Pour plus d'idées et d'autres ressources, visitez :
retirez ou ajustez les activités . .
pour qu'e"es correspondent aux GranderanSLIntegrlte.Com/Le'courage
besoins de votre horaire et de
vos enfants.
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INTECRITE

Daniel dans la fosse aux
lions : le courage de faire
confiance a Dieu

Nous pouvons faire confiance a Dieu, peu importe les circonstances.

Daniel a été jeté dans la fosse aux lions parce qu'il avait prié a Dieu, mais
il est resté fidele. Méme lorsqu’il était confronté au danger, Daniel croyait
que Dieu le protégerait. Nous pouvons avoir le méme courage lorsque
nous nous appuyons sur la fidélité de Dieu.

Priére d’ouverture et louange (o min)

Chantez la chanson de louange pour enfants
«Confie-toi» pour montrer que Dieu est toujours
avec nous.

Histoire de 1a Bible (15 min)

Lisez Daniel 6 et utilisez des peluches comme des
lions pour animer l'histoire.

RESUME DE L'HISTOIRE : Daniel servait Dieu
fidelement et il était un des conseillers du roi
Darius. Les autres conseillers dans le palais étaient
jaloux de l'influence qu'avait Daniel. lls ont truqué
le roi pour qu’il signe une loi interdisant de prier a
qui que ce soit sauf le roi pour 30 jours. lls savaient
que Daniel n‘arréterait pas de prier a son Dieu. La
loi disait que quiconque priait a quelqu’un d'autre
que le roi Darius serait jeté dans la fosse aux lions.
Méme s'il connaissait la conséquence, Daniel est
resté fidele et a continué de prier Dieu trois fois
par jour, comme il I'avait toujours fait. Quand il fut
attrapé et jeté dans la fosse aux lions, il semblait
que l'histoire de Daniel était terminée. Mais Dieu

a envoyé un ange pour qu'il ferme la gueule des
lions. Le matin, le roi a trouvé Daniel sain et sauf.

[l fut émerveillé et déclara que le Dieu de Daniel
était le Dieu vivant et que son pouvoir durerait pour
toujours. La foi et le courage de Daniel ont fait que
le nom de Dieu fut honoré dans tout le royaume.

Q

Questions de discussion (10 min)

1. Comment Daniel a-t-il démontré du courage
lorsqu’il priait?

2. Qu'est-ce que le roi Darius a appris a propos de
Dieu a travers la foi de Daniel ?

3. Comment penses-tu que Daniel se sentait
quand il était dans la fosse aux lions?

4. Pourquoi est-il important de prier méme quand
c'est difficile?

5. Quels sont les défis qui font qu'il est difficile de
défendre notre foi aujourd’hui?

6. Comment peut-on étre comme Daniel dans
notre vie de tous les jours?

7. Comment Dieu a-t-il protégé Daniel ?

8. Comment te sens-tu lorsque tu défends ce qui
est bien?

9. Que peut-on faire lorsqu’on se sent poussé a
faire la mauvaise chose?
Temps de priére

Posez des questions aux enfants a propos de
situations dans leur vie ou il est difficile de faire
confiance a Dieu. Priez pour ces situations et
remerciez Dieu de sa fidélité. Demandez a Dieu de
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GRANDIR DANS L'INTEGRITE COURAGE | LECON 3

_Q

donner aux enfants le courage de persévérer lorsque
c'est difficile. Demandez-lui d'aider les enfants a lui
faire confiance.

EXEMPLE DE PRIERE : « Seigneur, aide-nous d rester
fermes dans notre foi, comme Daniel I'a fait. Donne-
nous la force de te suivre méme lorsque les autres
ne le font pas. Aide-nous a étre audacieux dans nos
priéres et a croire que tu contrdles tout. Amen. »

Autres activités

VERSET A MEMORISER : Daniel 6.11 «... il se mettait a
genoux, priait et exprimait sa reconnaissance a son
Dieu, tout comme il le faisait avant.»

BRICOLAGE : « Masque de lion avec une assiette
en papier » (15 min) — Faites des masques de lions
comme rappel d’étre courageux comme Daniel.

JEU : « La course a obstacles de la fosse aux
lions » (10 min) — Les enfants rampent au travers
d'un labyrinthe de «lions » (des peluches) pour
démontrer que I'on peut faire confiance a Dieu
méme dans des situations effrayantes.

Souvenez-vous : Ces legons sont

faites pour étre flexibles. Ajoutez, Pour plus d'idées et d'autres ressources, visitez :
retirez ou ajustez les activités

pour qu'e"es correspondent aux GrandirDanSLIntegrite.Com/LE'courage

besoins de votre horaire et de
vos enfants.
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GRANDIR dors &

CINTEGRITE

Marcher sur 'eau : le
courage d’avancer par la foi

Jésus nous aide a étre courageux lorsque nous faisons un pas de foi.
Lorsque Pierre a débarqué du bateau, il pouvait marcher sur I'eau tant

qu'il gardait ses yeux fixés sur Jésus. Quand il a eu peur et a regardé
ailleurs, il a commencé a couler. Ceci nous enseigne que I'on peut
surmonter la peur en se concentrant sur Jésus.

Priére d’ouverture et louange (o min

Chantez les chansons de louange « Océans (Quand
mes pieds tremblent) » ou « Jésus je te suivrai»
pour encourager la foi.

Histoire de la Bible (15 min)

Lisez Matthieu 14.22-33. Faites comme si vous
étiez Pierre qui sort du bateau.

RESUME DE L'HISTOIRE : Apres avoir nourri 5000
personnes, Jésus a envoyé ses disciples en bateau
pendant qu'il restait en arriére pour prier. Tard le
soir, une grande tempéte s'est levée et les disciples
luttaient contre les vagues. Soudainement, ils virent
Jésus marcher vers eux sur I'eau! lls étaient terrifiés
et pensaient qu'il était un fantdéme, mais Jésus les
rassura en leur disant : « Rassurez-vous, c'est moi.
N'ayez pas peur!» Pierre, rempli de foi, demanda
de marcher sur 'eau lui aussi. Jésus l'appela et il
débarqua du bateau et marcha sur les vagues! Mais
lorsqu'il arréta de regarder Jésus et se concentra
sur le vent, il eut peur et il commenga a couler.
Pierre s'est écrié : « Seigneur, sauve-moi! » et Jésus
lui tendit la main immédiatement. Il attrapa Pierre
et ils embarquérent dans le bateau. La tempéte se
calma et les disciples louérent Dieu, parce qu'ils
avaient compris qu'il était vraiment le Fils de Dieu.

Questions de discussion (10 min)

1.

Pourquoi est-ce que Pierre a débarqué du
bateau?

Qu'est-il arrivé lorsque Pierre gardait ses yeux
sur Jésus?

Qu'est-il arrivé lorsque Pierre s'est mis a
regarder les vagues?

Comment est-ce que Jésus a réagi lorsque
Pierre a commencé a couler?

Comment pouvons-nous faire confiance a
Jésus lorsque nous avons peur?

Quelles sont les choses qui peuvent nous
distraire au lieu de nous aider a nous concentrer
sur Jésus?

Qu'est-ce que cela signifie d'avoir foi en Jésus?

De quelles fagons pouvons-nous faire grandir
notre foi?

Comment peut-on encourager les autres a faire
plus confiance a Jésus?

. Y a-t-il une chose pour laquelle il faut que tu

fasses confiance a Jésus cette semaine?

Plus d'activités sur {a page suivante ©
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Temps de priére

Demandez aux enfants s'ils auront a faire face a
des situations effrayantes cette semaine. Priez
pour le courage de faire confiance a Jésus dans
ces moments effrayants. Demandez a Dieu de les
aider a garder leurs yeux sur lui. Exprimez votre
reconnaissance pour sa fidélité, méme lorsque I'on
a peur.

EXEMPLE DE PRIERE : « Jésus, aide-nous a te faire
confiance méme lorsque I'on a peur. Montre-nous
a garder nos yeux sur toi et non pas sur nos peurs.
Donne-nous la foi de marcher avec assurance et
de marcher dans ton plan pour nos vies. Amen. »

Autres activités

VERSET A MEMORISER : Matthieu 14.27 — Jésus
leur dit aussitét : « Rassurez-vous, c'est moi. N'ayez
pas peur!»

JEU : « Marcher sur I'eau» (15 min) — Les enfants
marchent sur du tissu bleu, «I'eau», en faisant
semblant de marcher sur I'eau pour démontrer leur
foi en Jésus.

BRICOLAGE : « Empreintes de foi» (20 min) — Tracez
et décorez des empreintes de pas avec les mots
«Rassurez-vous » ou « Courage ! »

Souvenez-vous : Ces legons sont

faic'fes pour étrte f'ﬁxibb?;c-.A{QUtezr Pour plus d'idées et d'autres ressources, visitez :
retirez ou ajustez les activites . .
pour qu'e"es correspondent aux GranderanSLIntegrlte.Com/Le'courage

besoins de votre horaire et de
vos enfants.
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GRANDIR dors &

CINTEGRITE

Le naufrage de Paul : le
courage dans les tempétes

Nous pouvons étre courageux méme au milieu des tempétes de la vie.
Quand Paul faisait face a une violente tempéte en mer, il est resté calme

et a cru que Dieu allait le protéger.

Priére d’ouverture et louange (o min)

Priez pour avoir la paix lors de moments difficiles.
Chantez « Toi mon phare. »

Histoire de la Bible (15 min)

Lisez Actes 27. Utilisez du tissu bleu et des bateaux
en papier pour rendre I'histoire plus dramatique.

RESUME DE L'HISTOIRE : Paul était un prisonnier sur
un bateau qui s’en allait a Rome lorsqu’une tempéte
violente se mit a battre le bateau pendant des
jours. Les marins et les passagers étaient terrifiés
et jetérent la cargaison a la mer. Malgré le chaos,
Paul restait calme et encourageait tout le monde. lI
leur dit qu’'un ange de Dieu lui était apparu et qu'il
lui avait dit qu'il se rendrait a Rome et que tous ses
compagnons de voyage seraient sauvés. Paul les
encouragea a croire la promesse de Dieu et a ne
pas avoir peur. Aprés deux semaines de tempétes,
le bateau s'échoua sur une ile, mais, comme Dieu
I'avait promis, chaque personne survécut. La

foi inébranlable de Paul au milieu de la tempéte
nous rappelle que, peu importe a quel point nos
circonstances sont difficiles, nous pouvons faire
confiance a Dieu.

Questions de discussion (10 min)

1. Pourquoi Paul était-il sur le bateau? Ou s’en
allait-il?

2. Qu'est-il arrivé lorsque la tempéte les a
atteints?

3. Comment est-ce que Paul a encouragé les
personnes sur le bateau?

4. Pourquoi est-ce que Paul faisait confiance a Dieu
méme dans la tempéte?

5. Comment peut-on faire confiance a Dieu
lorsque la situation semble hors de contréle ?

6. Comment est-ce que Dieu te donne de la paix
dans les situations difficiles? Quelle a été la
réponse de David?

7. Nomme une fagon de démontrer du courage
dans une situation difficile.

8. Comment peux-tu aider quelqu’un d'autre a
faire confiance a Dieu dans sa tempéte?

Temps de priére

Parlez des «tempétes » auxquelles les enfants
sont confrontés dans leurs vies et priez pour ces
situations. Exprimez votre reconnaissance parce
que Dieu nous donne la paix pendant les tempétes.
Priez pour la paix et le courage pendant les
moments difficiles.

EXEMPLE DE PRIERE : « Seigneur, merci d'étre avec
nous lorsque nous faisons face a des tempétes
dans nos vies. Aide-nous a te faire confiance et a
rester fermes dans notre foi lorsque nous avons
des défis. Rappelle-nous que tu es toujours au
contréle et que nous n‘avons pas besoin d‘avoir
peur. Amen. »

Plus d'activités sur {a page suivante ©
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Autres activités

VERSET A MEMORISER : Esaie 41.10 — « N'aie pas
peur, car je suis moi-méme avec toi.»

JEU : « Lancer de tempéte » (15 min) — Les enfants
tiennent une couverture avec une balle et essaient
de la garder stable, pour démontrer comment
rester fidéle méme lorsque c'est difficile.

BRICOLAGE : « Ancre de foi» (20 min) — Faites des
ancres en papier et écrivez-y un verset de la Bible
sur la confiance.

Souvenez-vous : Ces legons sont

faic'fes pour étrf f'ﬁxib|e$;c~.'°§{9u"ez' Pour plus d'idées et d'autres ressources, visitez :
retirez ou ajustez les activités . .
pour qu'e"es correspondent aux GranderanSLIntegrlte.Com/Le'courage
besoins de votre horaire et de
vos enfants.
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GRANDIR dors &

CINTEGRITE

Le roi Ezéchias : du
courage parce que Dieu
est de notre coté

Quand nous faisons confiance a Dieu, nous n'avons rien a craindre —

méme des puissants ennemis. Le roi Ezéchias a fait confiance a Dieu
lorsqu’une armée ennemie a menacé son peuple, et Dieu les a protégés.

Priére d’ouverture et louange (o min

Priez pour que vous croyiez a la protection de Dieu.
Chantez la chanson de louange « Ne crains rien,
je taime».

Histoire de la Bible (15 min)

Lisez 2 Chroniques 32 et discutez de la foi
d'Ezéchias.

RESUME DE L'HISTOIRE : Le roi Ezéchias faisait
face a une menace terrifiante. La puissante armée
assyrienne, dirigée par le roi Sanchérib, avait envahi
Juda. Les Assyriens étaient reconnus pour leur
brutalité et leur armée était beaucoup plus forte
que les forces d'Ezéchias. Sanchérib a envoyé des
messagers pour intimider le peuple de Jérusalem.
lls se moquaient de Dieu et essayaient d'ébranler
leur foi. Mais Ezéchias a refusé d'avoir peur. Il a
encouragé son people en disant : « Fortifiez-vous
et soyez pleins de courage! N'ayez pas peur et ne
vous laissez pas effrayer face au roi d'Assyrie..., car
avec nous il y a plus qu‘avec lui» (2 Chronigues
32.7). Au lieu de paniquer, Ezéchias s'est tourné
vers Dieu et a prié. Cette nuit-13, Dieu a envoyé

un ange qui frappa 185000 soldats assyriens.
Sanchérib a dU se retirer en défaite. L'histoire
d’Ezéchias nous rappelle que, lorsque nous restons
fermes dans notre foi, Dieu combat pour nous.

Questions de discussion (10 min)

1. Qui était le roi Ezéchias, et quel était son
probléme?

2. Pourquoi est-ce que I'armée assyrienne était
aussi effrayante ?

3. Comment est-ce qu'Ezéchias a réagi lorsque
I'ennemi a menacé son peuple?

4. Qu'a fait Ezéchias au lieu de paniquer?
5. Qu'a dit Ezéchias pour encourager son peuple?

6. Pourquoi est-ce important de se tourner vers
Dieu lorsque nous sommes effrayés?

7. Comment Dieu a-t-il protégé le peuple de Juda?

8. Qu'est-ce que cela signifie, que « Dieu combat
pour nous » ?

9. Tes-tu déja senti comme si quelqu’un était
contre toi? Comment as-tu réagi?

10. Comment peux-tu te souvenir que Dieu est avec
toi?

11. Nomme une fagon de démontrer que tu fais
confiance a Dieu cette semaine.

Plus d'activités sur {a page suivante ©
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Temps de priére

Priez pour avoir le courage de croire en la
protection de Dieu. Encouragez les enfants a
prier pour des situations ou ils pourraient se
sentir sans pouvoir, comme des problemes
de santé, des catastrophes naturelles, ou
des évenements mondiaux. Montrez aux
enfants comment remettre ces situations
entre les mains de Dieu et exprimez votre
reconnaissance parce qu’il combat lorsque
nous ne le pouvons pas.

EXEMPLE DE PRIERE : « Seigheur, merci parce
que tu combats pour nous. Aide-nous a te
faire confiance, comme Ezéchias I'a fait,
parce que tu es plus grand que n'importe quel
probleme que nous affrontons. Donne-nous
du courage pour s‘appuyer sur ta force et non
pas la nétre. Amen. »

Autres activités

VERSET A MEMORISER : 2 Chroniques 32.8 —
«...avec nous il y a I'Eternel, notre Dieu, qui
nous aidera et qui combattra pour nous. »

BRICOLAGE : « Le bouclier de Dieu» (20 min) —
Créez des boucliers en papiers et écrivez-y
«Dieu protége »

JEU : « Le mur de foi» (15 min) — Construisez
une tour avec des blocs en parlant de
comment notre foi nous rend forts.

Souvenez-vous : Ces legons sont

faic'fes pour étrte f'ﬁxib|e~°;c-/°§{9“tezr Pour plus d'idées et d'autres ressources, visitez :
retirez ou ajustez les activités . .
pour qu'e"es correspondent aux GranderanSLIntegrlte.Com/Le'courage
besoins de votre horaire et de
vos enfants.
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GRANDIR dors &

CINTEGRITE

Psaume 91 : Du courage
parce que Dieu est notre
protecteur

Dieu est pour nous un refuge et un appui et nous pouvons avoir du

courage parce que l'on sait qu'il veille sur nous.

Priére d’ouverture et louange (o min)

Priez pour la paix et la protection de Dieu. Chantez
la chanson de louange « Dieu d'éternité ».

Histoire de la Bible (15 min)

Lisez le Psaume 91 et discutez de la maniére dont
Dieu nous protege.

RESUME DE L'HISTOIRE : Le Psaume 91 est un
rappel puissant que Dieu protége ceux qui lui font
confiance. Il décrit comment Dieu abrite son people
sous ses ailes, comme une maman oiseau qui garde
ses petits. Le psalmiste dit que ceux qui habitent
dans la présence de Dieu seront a I'abri du mal, qu'il
s'agisse de la maladie, de la guerre ou de dangers
cachés. Lorsque les difficultés viennent, Dieu
promet d'étre avec nous et de nous secourir. Le
psaume raconte comment Dieu envoie ses anges
pour garder son peuple pour qu'ils ne trébuchent
pas. Il se termine avec cette promesse de Dieu :
«Puisqu'il est attaché a moi, je le délivrerai; je le
protégerai, puisqu'il connait mon nom » (Psaume
91.14). Ce passage nous encourage a placer notre
foi en Dieu complétement, en sachant qu'il veille
toujours sur nous, qu'il nous guide et nous protége
au travers des défis.

Questions de discussion (10 min)

1. Comment est-ce que le Psaume 91 décrit la
protection de Dieu?

2. Nomme des choses qui te font peur.

3. Comment est-ce que faire confiance a Dieu
nous garde en sécurité?

4. Pourquoi penses-tu que Dieu compare sa
protection a celle d'un oiseau qui couvre ses
petits avec ses ailes?

5. Comment pouvons-nous nous rappeler des
promesses de Dieu?

6. Comment peut-on aider les autres a se sentir
en sécurité et aimé?

7. Pourquoi est-ce que c’est important de prier
lorsqu’on a peur?

8. Nomme une chose que tu peux faire cette
semaine pour faire confiance a la protection de
Dieu.

Temps de priére

Remerciez Dieu parce qu'il nous protege toujours.
Reconnaissez qu'il y a des dangers et des difficultés
dans la vie, mais remerciez Dieu parce qu'il promet
d'étre notre refuge. Demandez-lui de vous aider a
lui faire confiance lorsque c’est difficile.

EXEMPLE DE PRIERE : « Seigneur, merci parce que
tu es notre refuge et notre protecteur. Quand nous
nous sentons effrayés ou seuls, aide-nous a nous
souvenir que tu es toujours avec nous. Donne-
nous de la paix et du courage pour qu‘on fasse
confiance a tes promesses. Amen. »

Plus d'activités sur {a page suivante ©
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Autres activités

VERSET A MEMORISER : Psaume 91.2 — «Je dis a
I'Eternel : “Tu es mon refuge et ma forteresse, mon
Dieu en qui je me confie!”»

BRICOLAGE : « Les ailes de Dieu» — Dessinez une
maman oiseau. Collez des plumes colorées sur ses
ailes étendues pour démontrer comment Dieu nous
protége (Psaume 91.4).

Souvenez-vous : Ces legons sont

faic'fes pour étrf f'ﬁxib|e$;c~.'°§{9u"ez' Pour plus d'idées et d'autres ressources, visitez :
retirez ou ajustez les activités . .
pour qu'e"es correspondent aux GranderanSLIntegrlte.Com/Le'courage
besoins de votre horaire et de
vos enfants.




