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D I M A N C H E  D E S  R A M E A U X

Un humble roi

Dans le monde antique, les dirigeants victorieux avaient l’habitude de faire une entrée 
triomphale dans les nouvelles villes qu’ils avaient conquises, assis sur un puissant cheval 
de guerre, afin de symboliser leur pouvoir militaire. Pourtant, Jésus a décidé de faire 
tout le contraire en pénétrant dans la ville de Jérusalem sur un âne, symbole d’humilité 
et de service. 

Cet événement central avait été prophétisé cinq siècles plus tôt, au moment où 
la première vague d’Israélites revenait de l’exil à Babylone. Le prophète Zacharie a 
encouragé le peuple à travers cette vision d’un roi à venir qui serait juste et victorieux, 
mais aussi humble, monté sur un âne et venu pour leur apporter le salut. 

La foule a accueilli Jésus en parsemant des branches de 
palmiers sur la route et aux cris de « Hosanna », au grand 
dam des pharisiens, qui lui enjoignaient de faire taire 
ses disciples. Cependant, il a accepté les louanges 
et la ferveur messianique de la foule comme étant 
une réaction appropriée à son arrivée. Jésus était 
bel et bien le roi messianique promis dans l’Ancien 
Testament. Pourtant, il n’était pas le genre de Messie 
qu’attendaient les gens, un roi guerrier qui viendrait 
les libérer de l’oppression des Romains. Quelques 
jours plus tard, la même foule qui chantait ses 
louanges allait demander sa crucifixion à grands cris. 

VERSETS: Zacharie 9.9 Matthieu 21.1-11
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Jésus était le Messie inattendu, celui qui a bouleversé les traditions. Y a-t-il déjà eu 
un moment où Dieu a répondu de manière inattendue à vos prières ? Qu’avez-vous 
appris à travers cette expérience ? 

En tant qu’humble roi, Jésus était différent de tous les autres dirigeants et autorités 
de son époque. Pouvez-vous trouver des exemples de dirigeants humbles de nos 
jours ? Pourquoi l’humilité est-elle un trait de caractère essentiel pour diriger ?

Q U E S T I O N S  D E  R É F L E X I O N  :

Roi Jésus, tu n’étais pas celui que les habitants de Jérusalem 
espéraient il y a de cela 2000 ans, mais tu es tellement plus. 
Pardonne-nous les moments où nous aussi, nous voulons que 
tu sois différent de ce que tu es. Donne-nous les yeux pour voir 
la réalité de ta puissance et de ton humilité, ton autorité et 
ton cœur de serviteur. Amen. 

P R I È R E  :
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L U N D I  S A I N T

Un enseignant passionné

Le jour suivant son arrivée à Jérusalem, Jésus est allé au temple et s’est opposé à ceux 
qui transformaient une maison de prière en un vulgaire marché. Il a renversé leurs 
tables et leurs chaises et les a physiquement jetés hors du temple. C’était une véritable 
démonstration de sa juste colère, une colère à la fois humaine et divine, et ce n’était 
pas le premier incident de ce genre. L’Évangile de Jean rapporte une confrontation du 
même ordre, plus tôt dans le ministère de Jésus qui avait rappelé à ses disciples les 
paroles de David : « Le zèle de ta maison me dévore » (Psaumes 69.10).

Jésus était passionné par la gloire et le royaume de son Père et par le bien-être de 
ses fidèles, qu’ils soient Juifs ou non-Juifs. Il exprimait cette passion non seulement 
à travers ses actes, mais aussi avec ses citations enflammées 
des paroles des prophètes : « Mon temple sera appelé une 
maison de prière pour toutes les nations. Mais vous, 
vous en avez fait une caverne de voleurs. »

Jésus était aussi un enseignant passionné et les 
gens du peuple se rassemblaient autour de lui au 
temple, où il guérissait les malades et leur parlait 
du royaume de Dieu. C’est alors que les chefs 
religieux ont commencé à comploter contre lui et à 
chercher comment l’arrêter et le faire tuer, mais ils 
craignaient trop pour faire quoi que ce soit, car la 
foule tout entière était étonnée et émerveillée par les 
enseignements de Jésus. 

Esaïe 56.6-7 Marc 11.15-18

Jérémie 7.11

VERSETS: 
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Pourquoi pensez-vous qu’autant de gens du peuple accouraient auprès de Jésus, 
tandis que tant de chefs religieux cherchaient à l’éliminer ? 

Jésus était passionné par la vérité sans tache des Écritures, mais cette passion en 
dérangeait plus d’un. Pouvez-vous trouver des exemples de moments où la vérité de 
Dieu est mal comprise, transformée ou même détestée de nos jours ? 

Dieu très saint, tu ne changes pas. Alors que notre monde actuel 
nous rend souvent confus et nous perd, nous savons que nous 
pouvons venir à toi, notre bouée de sauvetage, notre roc. Merci de 
tenir ferme pour que nous aussi nous puissions être stables dans 
ces temps d’incertitude. Donne-nous le courage de partager ta 
vérité avec amour avec tous ceux qui nous entourent. Amen.

P R I È R E  :

Q U E S T I O N S  D E  R É F L E X I O N  :
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M A R D I  S A I N T

Un souverain divin

Au cours des derniers jours pendant lesquels Jésus enseignait dans le temple, les 
différentes factions religieuses l’ont approché par vagues successives, avec des 
questions qui avaient pour but de le piéger, afin de pouvoir le condamner. Cependant, 
Jésus a retourné la situation en posant lui-même une question au sujet de David 
qui appelait le Messie son Seigneur, montrant ainsi que le Messie n’était pas qu’un 
descendant humain de David, mais aussi le Fils de Dieu. 

Tandis que son départ approchait, Jésus continuait à insister sur ce point et à le rendre 
de plus en plus clair. Il a prononcé une condamnation cinglante à l’encontre des 
pharisiens en les traitant d’hypocrites, d’aveugles et de race de vipères. Pendant son 
procès, lorsque le grand prêtre lui a demandé s’il était le Messie, il a répondu en citant le 
prophète Daniel : « Je le suis. Et vous verrez le Fils de l’homme assis à la droite du  
Tout-Puissant et venant sur les nuées du ciel » (cf. Daniel 7.13).

Lors de son trajet quotidien entre le temple et le mont 
des Oliviers, Jésus a enseigné à ses disciples en 
leur racontant une série de paraboles au sujet de 
sa Deuxième Venue et du Jour du Jugement, 
moment où il déterminerait le destin éternel de 
chaque personne ayant jamais vécu. Il n’a laissé 
aucun doute à ses disciples sur le fait qu’il était 
le Divin Souverain de toute la création. 

Psaume 110.1-2 Marc 14.60-62

Marc 12.35-37

VERSETS: 
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En Marc 12, nous voyons Jésus faire quelque chose qu’il faisait souvent : poser des 
questions. En quoi le fait de poser des questions peut-il être une meilleure manière 
de faire passer un message que de simplement affirmer les choses ? 

À la lumière des Écritures aujourd’hui, pourquoi le fait que Jésus ait proclamé être à 
la fois le Fils de Dieu et le Fils de l’Homme était une telle source de controverse ?

Souverain Jésus, tu es entièrement humain et entièrement divin. 
Tu es le Créateur de tout et tu as vécu comme une de tes créatures. 
Tu sais ce que c’est de vivre dans la faiblesse humaine, mais tu 
nous offres aussi le don éternel du salut divin. Merci pour ta 
profonde compassion et pour la liberté que tu nous donnes. Amen.

P R I È R E  :

Q U E S T I O N S  D E  R É F L E X I O N  :
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M E R C R E D I  S A I N T

Un ami trahi

En tant que Fils de Dieu, Jésus était omniscient, il connaissait les pensées et les 
motivations de chacun, il voyait les événements avant qu’ils se produisent. En tant que 
Fils de l’Homme, il était le seul humain parfait, le plus gentil et le plus fidèle ami qui 
existe. Malgré tout cela, lorsqu’il a choisi le cercle de ses amis les plus proches et les plus 
intimes, ceux qui allaient vivre avec lui et apprendre de lui, il a choisi Judas Iscariote, 
celui dont il savait qu’il allait finir par le trahir. 

Tout cela avait été annoncé des siècles avant que cela se produise. Mille ans plus tôt, 
David avait prophétisé au sujet d’un ami fidèle qui partagerait son repas et lui briserait 
le cœur (Psaume 41.10 ; Matthieu 26.14-25). Cinq siècles plus tard, c’est Zacharie qui 
dépeint le mystérieux tableau d’une trahison pour la somme de trente pièces d’argent, 
qui ont été jetées dans le temple, puis dans le champ du potier. Ces sombres prophéties 
ont été parfaitement accomplies à travers la trahison de Judas lors de la Cène et dans le 
jardin de Gethsémané.

Zacharie ne s’est pas arrêté là. Il a parlé d’un Berger, lié de près à Dieu, qui serait frappé et 
ses brebis seraient dispersées. À l’approche de son arrestation, Jésus a dit à ses disciples 
que cette prophétie allait se réaliser lorsqu’eux aussi allaient l’abandonner et s’enfuir. 

Zacharie 11.12-13 Zacharie 13.7

Matthieu 27.3-10 Matthieu 26.31-32

VERSETS: 
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Vous est-il déjà arrivé d’être blessé par un ami ou un proche ? Si oui, vous savez le 
sentiment de solitude qui peut en découler. Que ressentez-vous en sachant que 
Jésus a aussi été trahi par ses amis les plus proches ? 

Quand nous nous remémorons cette histoire, nous oublions souvent que Judas 
n’a pas été le seul à trahir Jésus. Tous ses amis l’ont abandonné. Cependant, nous 
savons que Jésus a offert le pardon après sa résurrection. Qu’est-ce que cela nous 
montre concernant son cœur pour les autres et pour nous ?

Seigneur Jésus, tu as traversé la douleur de la trahison pour 
nous montrer la puissance de la rédemption. Lorsque nous nous 
précipitons vers toi avec nos douleurs et nos souffrances, merci de 
nous faire ce don incroyable de nous comprendre parfaitement. 
Merci pour la guérison que nous apporte le pardon. Merci de nous 
aimer à ce point.Amen.

P R I È R E  :

Q U E S T I O N S  D E  R É F L E X I O N  :
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J E U D I  S A I N T

Un médiateur de l’Alliance

À travers toute l’histoire de l’Ancien Testament, Dieu a établi sa relation avec son peuple 
par une série d’alliances. Ces alliances représentaient des engagements solennels et 
la plupart d’entre elles étaient des promesses inconditionnelles de la part de Dieu. 
Cependant, l’alliance qu’il a conclue à travers Moïse exigeait l’obéissance du peuple.  
En l’honorant, il recevrait ses bénédictions, alors qu’en échouant à obéir, il serait maudit. 

Lorsque Dieu était sur le point d’exiler son peuple vers Babylone, puisque celui-ci 
échouait sans cesse à garder l’alliance mosaïque, il a promis qu’il leur proposerait une 
alliance nouvelle. Cette Nouvelle Alliance, prophétisée par Jérémie, serait radicalement 
différente de l’Ancienne. Dieu allait écrire sa Parole sur le cœur des gens, pardonner leur 
péché une fois pour toutes et être leur Dieu à jamais. 

Cette Nouvelle Alliance a été inaugurée six siècles plus tard par 
Jésus, à travers sa mort et sa résurrection. Lors de la Cène, 
il a fait du pain et du vin les symboles de cette Nouvelle 
Alliance, pour laquelle son corps devait être brisé et son 
sang versé pour le pardon envers les pécheurs. À la croix, 
Jésus a rempli toutes les conditions de cette alliance ; la 
malédiction découlant de nos péchés est tombée sur lui, 
et la bénédiction méritée par son obéissance nous a été 
comptée – non pas à cause de quelque chose que 
nous aurions fait, mais seulement par sa grâce. 

Jérémie 31.31-34 Matthieu 26.26-30VERSETS: 
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Dans l’Ancien Testament, le peuple de Dieu devait suivre toutes les règles de 
l’Alliance Mosaïque. Pensez-vous que vous auriez été capable d’obéir à toutes 
ces règles et ces lois ? Pourquoi ?

Lorsque nous acceptons Jésus comme notre Sauveur, nous entrons dans la 
Nouvelle Alliance qu’il a déjà accomplie et il vit en nous à travers le Saint-Esprit, 
il nous guide et nous conduit. En quoi cela est-il différent de l’Ancienne Alliance ? 
Pensez-vous que c’est mieux ou moins bien ? Pourquoi ? 

Jésus très saint, merci pour cette Nouvelle Alliance. Merci pour 
la bénédiction de ton Saint-Esprit, qui vit en nous. Nous savons 
que nous aurons encore des tribulations sur cette terre, mais nos 
regards sont désormais fixés sur toi, notre Sauveur et Messie. 
Merci pour l’espoir d’une vie éternelle près de toi qui nous soutient 
aujourd’hui. Amen.

P R I È R E  :

Q U E S T I O N S  D E  R É F L E X I O N  :
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V E N D R E D I  S A I N T

L’agneau immolé

Jésus a célébré la Pâque et la Cène avec ses amis et seulement quelques heures après, 
il a été arrêté et livré pour être crucifié. Il ne s’agissait pas là d’une série d’événements 
aléatoires, mais du plan souverain de Dieu. Jésus lui-même avait fait le lien entre la Pâque 
et sa crucifixion à venir quelques jours plus tôt (Matthieu 26.2 ; Luc 22.7-8). Il devait être 
l’ultime Agneau Pascal, sacrifié une fois pour toutes pour les péchés du monde. 

Sept cents ans plus tôt, le prophète Ésaïe avait parlé 
de manière très frappante du Serviteur Souffrant qui 
serait méprisé et rejeté, qui porterait nos souffrances 
et nos peines, et serait puni par Dieu pour nos péchés 
afin que nous soyons guéris. Trois siècles avant cela, 
David avait lui aussi parlé de détails particulièrement 
clairs au sujet de la souffrance et de l’humiliation que 
devrait endurer le futur Messie pour son peuple.

Au plus fort de sa souffrance, Jésus a proclamé les 
paroles de David : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi 
m’as-tu abandonné ? » Même s’il savait qu’il allait 
ressusciter au troisième jour, il était bouleversé par 
l’horrible perspective d’être séparé de son Père tandis 
qu’il portait le poids du jugement de Dieu sur les péchés 
du monde. Une fois sa mission de rédemption accomplie, 
il a remis son esprit entre les mains de son Père.

Psaume 22.2, 8-9, 17-19 Jean 19.23-24

Esaïe 53.1-6 Matthieu 27.38-46

Luc 23.39-46

VERSETS: 
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Que savez-vous au sujet de la Pâque ? (Lire Exode 12 pour en apprendre plus.) En 
quoi le fait que Jésus soit l’Agneau de la Pâque aurait-il un impact particulier sur ses 
disciples juifs ?

Les paroles de Jésus sur la croix nous renvoient au Psaume 22. Si vous ne le saviez 
pas, il peut être difficile de comprendre pourquoi il interpelle Dieu de cette manière. 
Pourquoi est-ce important de regarder le tableau d’ensemble que nous donnent les 
Écritures ?

Seigneur Dieu, tu avais un plan depuis le début, avant que les gens 
ne sachent même qu’ils avaient besoin d’un Sauveur. Merci de 
l’avoir rendu évident, dans des passages tels que celui-ci, il n’existe 
ni coïncidences ni erreurs. Tu mets tout en place pour accomplir 
ton plan ultime de rédemption et de restauration. Merci.  Amen.

P R I È R E  :

Q U E S T I O N S  D E  R É F L E X I O N  :
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Le soir, alors que le sabbat approchait, les autorités juives voulaient que les corps de 
Jésus et des deux criminels soient retirés de leur croix et enterrés. Lorsque les soldats 
se sont rendu compte que Jésus était déjà mort, ils ne lui ont pas brisé les jambes, 
mais se sont contentés de lui percer le côté avec une lance. Ces deux détails avaient 
été prophétisés dans l’Ancien Testament, ce qui renforce l’image de Jésus, l’Agneau 
immolé, sacrifié pour les péchés.

Ensuite, Joseph d’Arimathée, un membre du Sanhédrin et disciple de Jésus en secret, 
a demandé à Pilate de lui remettre le corps de Jésus pour l’enterrer. Pilate lui a remis 
le corps et Joseph a enterré Jésus dans son propre tombeau neuf, le scellant avec une 
énorme pierre. Cela a également été prophétisé par Ésaïe. Il avait parlé du fait que le 
Serviteur Souffrant devait être enterré parmi les criminels, mais 
que son tombeau était finalement parmi les riches. 

Pendant ce temps, un groupe de femmes éminentes, qui 
avait soutenu le ministère de Jésus depuis la Galilée 
jusqu’à Jérusalem et qui était resté à ses côtés lorsque 
ses disciples avaient fui, observait son enterrement 
précipité. Elles sont retournées chez elles pour 
préparer un enterrement digne de ce nom, mais 
se sont reposées pendant le sabbat, respectant 
le commandement de Dieu, comme un écho au 
sabbat de Jésus qui reposait dans la tombe, avant  
sa glorieuse résurrection.

S A M E D I  S A I N T

Un sauveur au repos
Zacharie 12.10 Esaïe 53.7-9

Psaume 34.20-21 Luc 23.50-56

Jean 19.31-37

VERSETS: 
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Que pouvons-nous apprendre de la dévotion de Joseph d’Arimathée ou des 
femmes qui étaient restées fidèles à Jésus ?

Le sabbat est quelque chose qui a été instauré dès le début, lorsque Dieu s’est 
reposé au septième jour, après avoir tout créé. Pourquoi pensez-vous que le sabbat 
est aussi important, surtout après un jour tragique ou difficile comme l’a été le 
Vendredi Saint ?

Sauveur Jésus, tu as dû affronter le sort le plus terrible : innocent, 
faussement accusé, tu as été condamné à mort comme un criminel. 
Pourtant, pendant le pire jour que l’histoire ait connu, nous avons vu ces 
fidèles venir à ton secours. Même dans nos moments les plus sombres, 
nous pouvons trouver des instants de grâce, lorsque nous faisons un pas 
de côté et que nous nous reposons dans ta présence. Amen.

P R I È R E  :

Q U E S T I O N S  D E  R É F L E X I O N  :
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D I M A N C H E  D E  P Â Q U E S

Un Seigneur ressuscité

De la même manière que David et Ésaïe avaient prédit la mort du Messie, ils avaient aussi 
prophétisé sa résurrection et son ascension. Ce qui est encore plus étonnant, c’est qu’ils 
sont allés jusqu’à décrire les pensées et les sentiments intimes qu’il allait traverser. David 
a parlé de la joie et de la paix du roi messianique, sachant que Dieu ne le laisserait pas 
dans la tombe. Esaïe a prédit qu’après la mort du Serviteur Souffrant, offert en sacrifice de 
culpabilité, celui-ci allait revivre et se sentir satisfait, sachant qu’il avait racheté les fils et 
les filles de Dieu pour lui.

Ces filles et ces fils ne seraient plus seulement issus de la nation d’Israël. Dans une autre 
prophétie, Ésaïe affirme qu’il n’était pas suffisant pour Dieu de racheter un reste parmi les 
tribus de Jacob. Il voulait faire de son serviteur une lumière pour les nations, afin que le 
salut de Dieu atteigne les extrémités du monde.

Dès que Jésus est sorti du tombeau, il a commencé à accomplir 
ces prophéties. Il est apparu à Marie Madeleine et à son cercle de 
femmes, faisant d’elles les premiers témoins de sa résurrection.  
Il est ensuite apparu à ses disciples, leur expliquant en quoi 
les Écritures prédisaient sa mort et sa résurrection, 
et leur disant que le pardon en son nom 
serait proclamé dans toutes les nations. 
Enfin, comme en avait parlé David, Jésus est 
monté au ciel, d’où il reviendra un jour.

Esaïe 53.10-12 Esaïe 49.5-6

Psaume 16.8-11 Luc 24.1-12, 36-53

Psaume 68.19

VERSETS: 
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Que pensez-vous du fait que les pensées intérieures de Jésus ont été prophétisées 
des siècles auparavant ? Qu’est-ce que cela nous dit au sujet des Écritures ?

Depuis le début, Dieu avait prévu de racheter le monde entier et d’offrir son salut 
à chacun dans toutes les tribus. Qu’est-ce que cela nous révèle au sujet du cœur 
de Dieu ?

Dieu trinitaire, tu es l’incarnation de ce que signifie être en 
communauté. Ton vaste amour, riche et infini, nous atteint tous. 
À travers ta mort, ta résurrection et ton ascension, tu as ouvert 
un chemin pour nous tous vers le salut, peu importe d’où nous 
venons et ce que nous avons fait. Merci. Amen.

P R I È R E  :

Q U E S T I O N S  D E  R É F L E X I O N  :


